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 در   ن ش   ه مر    نی     ن    

 کشتکمر    کمهگ   می   ب  ش      مر

 عطمر مهی    ا مر   ضد    ه        

 و کی   ب ب     مر    می   ن    

 ز بم ی       نم م    ت ی     ن       گ    شم   

 آرونمض ن ی    رن      آرنش    دو      ن ط   دو 

  لانتی    م   ض ط      ب می    ن   ضی   کب 

 نص ل   هشنم     ضت ر تی       آب   و   ب ن

   آورد    بم    نمس ت  ی    ض      ک ی     م مبی   

 

 

 

 

  صلتمن    عل ی   آن زهی

 آن زهنم    م م    دن  

 9911و ژ      مر    مل   
 

99سال   ل،لش   ه اول   ل،لش        
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 عطاو   شاه 

یک    لپ   ا    تاوش    ی    

 لو،ها    و   ع ط او    

چهاو خم    س   س      ،   

س ماخوو گ    لس     

ت    هامب   شاو   یا     خ م   

گ اهان    لس     ت     

لعاب    لونس   ،   ش اع     

ن م   ه سل   گ   و   ،   

 سک     س        ه ا    

خشک   م    هون س    لپ   

مشهوو  ی    چهاو    خم   

ه  ا   م         ولل   ش      

مخ وط     لپ     خ م   

شاوهنگش   وس،م ش    خ م   

م ،   ،   ش     لن     له اول   

ت     ت    یک   واه    لپ   

لی     لو،   ول   ش     ی ک   

ل ولل    ب   گ م   ل ا      

ت  ل    ا   لعاب    لو   هو    

،   شعس   لعاب    ل   ول   ش     

ه  لل   عسب   م      ولل   

 مص ف   ت     

 تشتکاو

 گب   ه  ش    شهاو تاه ش    له    ،   ش  له  

سانت    مت    شا   ش ک   ها    ت         ۰۳ ا      ۰۳گ اه    یکسال    ش    لو  ا      :گ اهشناس  

 ت ک    لوش   گب   ها   تاا تول   ش    ونگ   پو    یا   ناون  

 ب   ،   هول    خنکش   و،پها      تاش    ،   ت     سای    ،   م ا،م   ش       :لو  م   موو ن اپ 

 س ما

 شاوو،ش  کث  :  

 ت  وگ م ۷-۵ :م سلو   شاو   موو ن اپ   ش ل    یک   هکتاو   پم   

 مست  م :و،ش   تاه  

  لشتسل    شهاو :پمال   مناسب   ش ل    تاه    مست  م 

 و،پ ۰۱-۰۳ :طول   مسج   هولن    پن  

خاک   س ک   شا   وطوش    متوس     ،   ش        :شا     خاک   مناسب   ش ل    وهس   گ ال 

 خوش    پهکش    هسل

 گب   :لنسلم   موو    لست ا ل 

لپ   ل،لس     ا   ل،لخ    شهاو   ش    م ه   شاپهسل   گب   ها   ،   و   ب   لپ     :پمال   ش  له  

  شک ب   شاو

شلا اص      و   م      تاملا   سای    یا    وس    خشک   ت        :ع   اج   اا   لپ   ش  له  

 .مصنوع    خشک   هونس

       و   هکتاو   گب   خشک ۱-۰  :ع  ک   

 س   للتهاب    و   ش  او    ها    اوست    ،   لگ  م ا   ،   خش ک       :خولص    ومان  

 .اوس 

 ا ا    شس او   مو     ،   ا   ،ش   تاصنس،ص   لپ   عصاول   لی    گ ال   لس   
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 ماسک   اوس    خشک   شا   گ ال   خت  

 مول    صپم:

 گب   خت  :   یک   واه     الخوو 

  خم   تتال:یک   واه     الخوو 

 ه  :یک   واه     الخوو 

 س  سل    خم   م  :یک   عس 

 و         ۰۵مول     ور   ول   هم     ت ب   تن س   ،ش    م سج   

ش و،    اوس           و لو    ه س   سنا    شکش    تن س   ،   لپ   

 یک   ت م   م طوب   تننسل   لست ا ل   ن ای س 

  ولمش   شا   ولی     لسطوخو ، 

ولی      ومان    لست ا ل   لپ   ولی         گ اهال   م خ ت    

 )   لساناب   ش ل    شسس     ،و ل   نشان   ش ولمششلن   

 ،    ا   مط وب   ،   شسس     ،و ل    عا ل   ،    نسوست       

  و   هسم   ،   ره    ،   و،  ال   لس  

 مشخصاج   لسانا:   لست صال   لپ   گب

 ه افش   و،ه    شا   ولی     ل    نا ا   ،    ولم خش

خولص:   مسک    ،    ولم   شخشش    س    نش   ،   ت   ک   ش     

  ومال   ش    خولش ش    س   ع ون    تننسلش   متعا ل   تننسل      

  شاوخول   ،   ن  ،شخش   هنتام   خستت 

  و،ما  لا                                                                                                                                                    پی ای    ،   سلام    اوس    شاگ اهال    لو،ی 

Wiki Herb 

گ اه       Rosa damascenaگب   م  س    شا   نام   ع      

گ  نس     لس    لپ      خانول ل   گب   س ن      ت    لپ    ل   گلاب   م 

مت    شا   ساو    ه ا    م ع   وص      ۱ وختچ    ل    ش    لو  ا    

ش گچ        9،   شنسوج      ۷خاو لو    لول    ش گها    م تب   لپ   

 نسل   ن     لو    گب   ها   صوو     ،   معط ،    ال ا   م ت       و   

گب    رین     لول    چنس   گب   شا    مت      ال ا   تو ال   شا         

ها    شاویک   ،   مول      گب   م  س    لپ    ی شاپ    و   لی  لل   

لس    ، ه      ب   م ط لپ   گب   س ن   ل،ل      هسل    تش    م 

شاو   لپ   لی لل     اپ   گ  یس   ،   شعسل   ش    نول      یت    س لی    

 ت   

 گ هاش    نچ    ها   ش   م ولش   گ   ک   ها   لنسلم  لو،ی : 

 لسانا     ت  اج مهم : 

 ) ولن ولش   س ت ،ن ولش   ن ،ل   ،    ن ب   ل  ب   للکبب   

م   ش    س   ن بش    ب   ش ش   م و    ،   تاوش  ها   ومان : 

ن  ،   شخشش   لسانا    ل    و   صنع    ع ط     س اپ    ،   

   ،و ل   ها     ولیش    ،   گلاب    ل    و   ص ن ع     

  لو،ساپ    موو    لست ا ل   و لو   م    گ       
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“To catch the reader's attention, place an interesting sentence or quote from the 
story here.” 

هول    ااک   لپ   مهم     ی    عولم     لس    ت    لن      ها   ول   ل  لیش   م     هس   ،   سلامت    ،   نشان   ول   ش    

 لومغال   م     ،و  

 

 لصول   هشتان     نسوست 

 لصب   ل،ل:   هول

هول    ا      مه     ش    و ب   ،   و،د     ولن     لو    ،     ام    ل عال   ،     تاج   شسن     ،   

 ن سان    ول          ا      و لو   م     هس 

هول    موو    ن اپ   لنسال   لپط ی    وی    ها   ،   م سلو   لنست    هم   لپ   ط ی    اوس    ،لو    

شسل   م    گ       ه     غ         یک    ،   یا   ه   ای     و   هول   ه چنس   لنسک   م      ولن س   

 ل     پیا     ش    سلامت    لنسال   شتالو  

هول     لو ل   س ب   ش  او     و   لعبا    مخت     شسل   ماننس   و ب   ش   م غ     ،   ت   س   

 م شو ،   موه اج   شسخ      شل س  گ    ،   ناول ت    ها    لعصاب   م    گ    

  سلش      صب   شهاو

 شسل   ول   لپ   مول    ،   لخلان    اسس   ااک   ن ای س 

شهت ی    پمال   ه ،    ااتساپ    شهاول   و،پها    ن خ س     

  ،و ی    مال   لس     لنسلم   ها    هسف    و   ااتساپ    شهاول      

 ت سش   ت      ،   و، ل   ها   هستنس 

و،ش   ها    ااتساپ    مناسب    صب   شهاو   لست ا ل   لپ    ش   

ها    مخصوص   لس    ت     و   ه    هه    ،   و،س ت ای     ش ا   

لست ا ل   لپ   گ اهال    لو،ی    ،   س      ها    ولی    ه   ال   

م ب    ه     م    گ       گ اهان    ماننس   ه ن گش   ،لل کش   

چ یشش   ان  ک   ،   شاوهنگ   لپ   ه      مولو     هستنس   ت     

  و    ش   ها   ،   خووه    ها    لی     صب   ش    تاو   م    و،نس 

  صب   ها

لپ    یسگال   طب   لی لن    ه  صب    لول    م ل    خ اص     

لس    ،   ش    ه      لسا ش   صپم   لس     و   ه     صب    وص      

ها   ،    سلش     خاص    ول   ش ل         ش    نسوست    ،   ا شت      

لپ   ش ،پ   ش  او    ها   ،   یا   ش     سلوب   وسانسل   ع ولو    ،   

 ا امسها     ل   ها   ش    تاو   شس  

م ل     صب   شهاو   گ م   ،   م طوب    و س   لعتسلل   لس    ،   

 ش    س ب   لعتسلل   م ل    ،   لطا  ش   م و    وول   لس  
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 لس و     ت س

 نکتاولو ولن :

 ش ک   ۰ت م   و م :   

 هاخ ۱ت  ا:

   شک:   یک   مش 

 عس ۰ لوو م :

 م      ل ت ۰۳۳ ب:

خولص:      سم   پ لی     

لپت سش ص      تننسل       

شسلش   م     س   ش  ل    

 س ستم   لی ن    شسل

  هنای    شا    الها    سنت    لص ب   لی لن 

  

  ش   شهاول   :    ش   لس نا    ،   گشن  ) روشای ال   ه و ب

 مول    صپم:

 عس    :یک   ا  ان 

 عس ۱ا اپ   :   

 ا  ان    6 ب   م     یا   و م:   

 ش ن    :نص    ا  ان 

 گ م   ۱۵۳س      هامب   لس نا    ،   گشن     

ا اپ   ول   وی    خ     ت  ل   ،    و   و،           م سه م   سنا    ب   م      ،   ط پ  ه  : 

عس    ،   ش ن    ول   ل ا     م کن م    اشن   و   لنتها   س      ول   ل ا     م کن  م   ،   ص       

 م کن م    ا    ش   ها   ش  تس    

شاع    ل  لیش    ع ی    شسل   م    هو    ،    و    ومال   س م اخ وو گ     ،   خولص: 

 ،ول       ن اه    ش  او    م  س   لس     ت     م  ک   شو ل   ،   تسان    ت     ساس     

 اوست     لونس    و   مص ف    ل   پیا ل   و،    نکننس 
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Tel: 
02188358902 
02188358732 
09902860300 
@giahdaneh 
www.giahdaneh.com 

  ه     تننسگال:   

 م  وش    ا  و    

 تاوهنا    لوهس   تشا،وپ    ،   مسی ی     موپهتال   گ ال    لن 

  ینو    هاهم   اوو

  تت ل    گ اهال    لو،ی    ،   م ش     ن    ،          ل 

  ه        ،و ل   ها    گ اه    هال نوس 
 ت ن  

ت ن     ها   ش ل    شه و     پخم   ها   ،   یا     ب    یسگ    ،    سک      و     و   عبلاج   ،   شه و    گ  ش   خ ول   م و      

لس  لپ   م صوصج    م   ت  لشهوهانسل   ،    نتوو   نب   یا   مت ال   ول    و   م  ول   ت ن     خ ا   م کن م   ،   و،    مو     

 و لو   م سه م    

 ت ن     هم   ش    صووج   گ م   ،   هم   ش    صووج   س     لست ا ل   م    هو  

ها   لپ   ه      س ماخوو گ    ش   س       ،    لی    گ ال   ش ل     ومال   یا   شه و    ش خ    لپ   ش  او ت ن   گ ال لتال نتو : 

ها   ،   ع ون    ها     سم   مناسب   لس     هم   چن     شا   خولص   م ک ،ب   پ لی    ،    س   ع ون    تننسگ    خو    شه و    پخم

 شخشس     ول    س ی    م 

 م      ل ت     م   ت  ل    و    ب    ل    یا   س     لست ا ل   تن س    ۵۳۳و،ش    ه  :   لپ   

 ااوچ    ل           ،   ن م   ول    و    م   ت  ل   خ ا   تن س    سنا   لل   ول   ش شاویس    ا   مای    ل ا      ل   خاو    هو  

ااوچ    ت ن     ول   و،    مو     و لو    ه س    هنتام    ت    ت ن     س     یا   خشک   هسش   م س ل   شا   لست ا ل   لپ   م  ول   

  ل       ت ن     ول    ک لو   تن س 

 

 


