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 در   ن ش   ه مر    نی     ن    

 کشتکمر    کمهر   ر  م 

 عطمربمهی    هتبر   بکن   ش

 و کی   بتت   تمبیتم ی    ب نمر    

 ز  م ی       رودش   ا    انتمت     مبی   

 ارونمتتنپی    نبیتض   ا ع   ی   کنن     ن طت

 بلانتی   بم   ت ط ی       ی    نب  تی   ا    کتو م

 نص ل   هشنم ی   تن ربتی    ات   و   ب نست ب ت   تمبیتم 

 نتاورد    بمض   نمس ن بی    تغ ی   رودش   بتد   

 

 

 

 

 نصلنمنی   عل ی   ان زهی

 ان زهنم      م    دن ی

 9911و ژ    تمبیتم    بمل   
 

99سال   ل،لش   ه اوم   ی، ش        
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 عطاو   شاه 

 سکنجب ن

ش لی   دبن   دنه بندب    ش ب باو   

خنش    لسو   ،   یا     ب ب ل   ول   

 لازلیش        ی ن 

یستنو    ه س   سکنجب ن     تبنل   

 ناسب   ش لی   لا لی    ب        ،   

 س ی    زل  

ل نلن   هک    ول      ۳ل نلن    و   ،      ۳

شجنهاد ن    ا    نل     ینش   سب ب       

ل نلن   س دس   لدبنو   شبس    ن      ۱

لضااس   د یمش   د     شجنهاد ن ا   

 جنیل    نل     ین    ل      نبا     

دس   سکنجب ن   یل    یو    بال   

خنک   هنن   لسو   یک   یسبتبس   

د نای   دن ک   ول   شس    ن   لضااس   

شبس     سکنجب ن   د بنبایب   دن نش

یسو         یبن   دبس   دب ب    

  لوت   یلوی   ،   ل     شس    بای   

 وش لز  و س ب یو  ه س  ن 

سکنجب ن   س بب   لست ایم هنیش 

شس   یسو         ین   دبس   شب لی   

 قنیو     ب    ناسب   ،   د با    

  ،و   لسو    

 د تکاو

 ویحان داهوش   یلهو   ،   ش یلهو 

   ا     یک الس   شا   سا س    هاو نا    ش ر    ا              :  ا  ناس  

ویحان   یو   رنل   و،یش   شس   شس    نلی         ،    اشش   دنو     :ل        نوید از 

 داا    د از   یلوی   ،   شس   س  ا   ش  او     ا    لسو

 شذوو،ا  کث     

 د  ن      یو    کتاو ۳-4   قنلو   شذو    نوید از   ش لی   یک    کتاو   ز  ن 

   تق   :و،ا   داهو 

پ    لز   ش ر ن   هبنن        لشتنلی   شهاو   ز ان    ناسب   ش لی   داهو     تق   

 س  ا

 و،ز ۱4-1۱ :رنل    نت    نلدس   زد  

خام   شا   شااو    تنسا   یا   خام       شااو   خام    ناسب   ش لی   وهن     ام 

  ای   لن     هن    شا    ن ن 

 ش ر    اش   س هاخس     نلو   ،   شذو    لدنل     نوی   لست ایم 

 لز   ل،لخ    شهاو    ا   ل،لی    پای ز :ز ان   ش یلهو 

خ ک   د ین     ام   یو   سایس   یا   یو   خ بک       ع   ات   پ    لز   ش یلهو 

 یو س   4۴دن   شا    نلدث    ی ای   

   8-۱۴ ن   ،   ع  ک ی   لسبادب       1 ا      ۱/1پ ک    و،ی     خ ک    : ع  ک ی 

 د  ن      یو    کتاو

 ضن   لس اس ش   ضند رش    ول    ش شش    اهن     ذل   خنلص   یو اد  

 ی ک یم   ش ر   ویحان    ول    ش ش   لسو 
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 و، ن   ضن اتاو     ا  

  نلی   مز  

 دت  ل    یک    اهی    ای نوی

 و، ن    اتاشب یلن     هاو    اهی    ذلخنوی

  و    قط  یک   ل نلن

دت  ل   ،    و    قط    ول   ش    و،ی     لوت     لو   ی  ن    ا   دا     

دت  ل        هنی   ،   س     و، ن   ول   شس    ن   لضباابس   دب یم   

ی  قس   ش ادن   ش ن   لز   و،ی     لوت   ش یلهتبس   یو      ۱۴ نت   

ظ ا    ش یزین    ا   س ی   هنی   ،    ب    لز     لو    ب ابتبن   یو   

    ض   دنو   خنوه ن   شس    نوت    اسا    ی  ن 

 لس  ی   ضنع ند    دنننم     ط 

 س    س ۱۴۴ و    

 س    س ۱۴۴للک    رب    نل ادنل     

  ط م   ۱۴لساد     ای     ا     ضن     ک و 

 لساد     ا       لدال  تن ش   د ناوش   لسطنخنی،    ش   

  ،ی نش   یوخو    ای   ،   ل  ن

 و   ،   للک    ول   یو   ظ ن    ناسب   ن   لس  ی ش یزین   ،   س     

 ب دب بب   لز      1   ن    لساد     ای   ان    ،   یا    نل     

 لساد     ا   ول   لضااس   دن ن 

 

  و، ا  لپ                                                                                                                                                    زیبای    ،   س  و   پنسو   شا  ا ان   یلو،ی 

Wiki Herb: Hypericum perforatum   نااویقننش        ولع ش         زلو      ش   ع      ای              

  ا     ع      ،   پایا   شس   لو  او    ا   یبک    بتب    ،   یلولی   

ش  های    تقاش ش   ش ونی   ،   یولز          ا   شس   ودب    زوی   

یوخ ان   ،   یلولی   دقا    س ام   یو   لبس     ب ر    ا   ،   شبس   

 نوت         دین   ییه      یو   دناوم    ای     ب ر   زوی   

ود    دقا       م   شس   ود       ز    ای    شس    هنم   لی   ییبنم   

     هنی   دس   لز   خان  ات   شاوز   لین     ام   لسبو    لیبن   

دقا    اوا ای      تنن   دس    ا،ی    نلی    ن       بام    ب    

 شاهنن    

       الدنل  یلو،ی   

 ای  ی  نش       انوینش   ا ،دنی ن با     د بات  ه   

 ندا چ ن ش    ادن   ،   لساد          

یو بان   لخبتب مت   عاببب ش   داوش ی ای یو اد   

    لا  ی  ش   لضط لو   ،   یا     ک ت   عاب    ،    ب ببب ن

 نو، ن     ام     یو ان   سنختب    ،   زخ        

 ب     لز    ب     بای      4 ا      1 قنلو   ،   و،ا    ا ن    

 خ ک   شس    نوت   ی    د یم   
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یو نوت   ل کان    ونو   یو ناری   خنک   ،     تنل   ،   لست ایم   لز    ذل ا   ،     نم    ای   س ی   ،     رنو   

 د ز      ن   لسو

 

 ل نل   ه بادس    ننوست 

  نلش     اا     اش تان

خنییلوی   لز   پ خنوی   ،   خنوید     ا   ،   دنه ند     ای   خ      

  ننش   هنو   ،   ه  ین

پ   ز   لز    ذل ای   سنب ن   ،           ادنن    ا   وهتسش    شبنهبوش   

 د س   پا س   ،       

 ا ن    ا    ای   سایم   ،   و  ی   ،   د     نهو   ،   د     بنشبات   

 دس   شا    لنش اول   ،    اهن     ای     ا   پ تس        هندن 

ه شو   سکنجب نش   ه شو   ل  نش   ه شو    نومش   هب شبو   لدباوش   

ه شو   داود ش   ه شو       ننیش   ل او   لس  زمش   شس   یلدسش   خ او   ،   

       خ اوش   ع     ش ن  ک

 د    د ین   ،وزا   ،   ا ال و   شند 

 ل تناو   لز   خنن      ی   ،   اان

 اا     اش تان

 زل     اش تانش      ،   خ ک   یو   دی      اتس        هنی   ،   شا   خ ا   

    ل   یو   پ ندن   لسو    

  س   لخ     شس   ،ی م   خ ا      لش   ش لدب  تس        هندبن   ،   شبس   

 نهش   یو         ینن   ،    نل ن      ل   د ز   د بو   شس   ییب    اابنل   

 سالش   لازلیش        یاشن 

 نم    اض س   ،   یستبام    نلوا   ی او   س ت    ،   ضب ب     ب    

هندن    عطش   لازلیش   ،   ورنشات   ل      شنن   دا ش        یاشن    

لهتها   د    ،   ز  نس   ش لی   عنی      ش  اوی    ای   پ   ن   ا ل      ب    

 هنی    

 نلدان   ،    ا بان    زل          شس   ،ی م   ل     م     لدنل    شاهبنبن   

شاین   لز     سنب    ش  او   ی،وی   دننن   ،     چن ن   لز   خنوین   س     

 ،   پ از   ،   خ یل

 ل     ل،ل     و   ،    نل/   ل          

لین   ل       شس    هو    قا، و   شا     لوتش    ب      وینی   ،     نی   زیای   لسو   ،   شبنن   

 ای ات   ول   شس   سنی   سطک   خنی     ک ادن    ا    ن ب   خنک    هنی    شنین   ع و   لسهال   ش   

 یبنسو   ،   سنم اض س     کن   لسو   پنین    ین 

یول             شاین   لز    ذل ای   لط     دس   د      لز    دها   دبا     ،   د        نلد    شاهبن   

لست ایم   د نی   ،لز    ح دات   ی،وی   د ی   ،     چن ن   شاین   شس   س  بو   پبنسبو   لز   

ر یی   و، ن    ال    ش   لستح ا    ،    ا ن   داا     و   د ک      د نی      دات   شبندب    

شاین   شس     زلن    نوت   ،   لد  ی   شنن   شاهن   ،   یو   ،سا   و،ز   دبس   هبنت    ب لوت   

 شامسو   شخنلو   د   ،ز      ن   لسو 
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   جنن   ضن   د ،دا

 ۱/4 نن،لدس 

 ۱/1خ او    

 ش ر     ن ز     نن   عنی

پنیوزدبجببب ب  یبک   

  اهی    ای نوی

        ل ت    ۱۴۴ و    

خنلص     قنیو   س  ت    

لی ن    شنن   ،    ش سبان   

 پنسو

ر ز ه س  نلی   ان    ول   

یو   خ ی   دب یم   ،   یو   

    ن    دن   ش یزین 

  هنای    شا    ذل ای   سنت    ل      لی لد 

  

 خنوا   ویحان     نلن 

   ش     ن بز      ۱۴۴   ش       ی      ۱۴۴   ش     م      4۴۴سبزی   خ ی   هنم   نویحان   

        0۴      ،   د ناو      ۱۴۴

  کس   4          

 عنی   0شای جان       

 عنی   ۱پ از       

  اهی    ذلخنوی   1وو    ن س   ا دب     

 د کش   زوی نشس   ا      ،    ش   ن

پ ازیل      ایم   هنم   ،   زوی نشس   شس    ن   زیم      هنی    سبببزی   شبس    ن   ر ز  ه س  

لضااس   هنم   ،   یو   و، ن     و   یلیم   هنی           نل ادس   یو   و، ن     و   ،   وو   

 ن س   شس   لن   لضااس   هنی    سبزی   شس      لم    و      شس         لضااس   هنی    ا         پ تس   

هنی    شای جان   شس    نوت   یک   ولم   یو  ان   پنسو   دننم   هنی   ،   ش ن   لز   سب     

هنن   ،   پ و   دا              لم   شا    اهن    ،   د ک   ،   ا      شس   خنوا   لضباابس   

 هنی    ا   شای جان   پ تس   ،   خنوا    ا   ش  تن 

 لین    ذل   س ی   ،    ت ای    شس   لعتنلل   شنیم   ،   ش  او   لذیذ   لسو    زل  
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    ن    ای     ا     

88۳083۴1 

88۳083۳1 

۴33۴182۴۳۴۴ 
 

 ،و   سایو 
www.giahdaneh.ir 

 
 

  ه س   دننن ان    

  حبنشس   پ  نی   

 داوهنا    لوهن   د ا،وزی   ،    نی یو     نزهبام     ام   یلدس

  ینن     اه    پنو

 یدت لی     ا ان   یلو،ی    ،     ش    ان    ،     اس   لی

  ه س   ا  ،ویم    ای     ا      ال ننس 

 و، ن   س ی   یا   عااوم   و، ن    شس   و،ا   س ی   
       30۴      یا     ام    ازم   10۴  ام   خ ک       

 س    س نو، ن   زیتنن   ش   دنجن   ش    اتاشب یلنش     تس   لدبنوش   شایل    ه  ین   ،     0۴۴و، ن   پایس    

 ظ ن   ه  س   لی   ی ان     ای   

 ر ز ه س   و، ن        شن  س

    ای خ ک شن  س ولیو،ن ه  س ش یزین ، و، ن شایل  ه  ین یا زیتنن یا دنجن شس  ن لضاابس دب یم شبس 

   بس   ه  س   ول    کان        ی       پ    لزسبس      ۳ ا      1 نت   سس     تس   یودنو           تق      اتاو     لو        ی      ،و،زلدس   

   تس   و، ن   ول    ان        دن         شهت    لسو   و، ن   ولیو   ی چال   دبهنلوی   دن   

 و، ن   شن  س   شس    نوت    نض     یو   یو ان   س  اخنوی  ش   زدا ش   س یویش   خ ک    پنسو   ،   ل ز ا   شس   داو        و،ی 

 

  ناش 

 ۱۳83 الح    سنو ق ش          ن-۱

   ا ان   یلو،ی    ،     ام   یو اد  

     دباهبوش   ۱۳8۳یزیلد ش   ی    ن   -1

 یلهوش   ش یلهو     ا ان   یلو،ی  

           س  تب    ۱۳32دا  یش        ن-۳

 لز   یین ام   رب   سنت    لی لن 

      ب ،وی   شب    ۱۳88دا  یش        ن   -4

 د  ات   رب   سنت    لی لن 

     شهنلهبو   ،   ۱۳80  ن ش   ن    ن   -0

 زیبای    پنسو   ،    ن 

     اب  بنب    ۱۳32 الح ش   ن    ن   -2

  انو    ه زی   لی لد 

      ولیحس   یو اد ۱۳88 نینیش     ن –3

      ببز،م   ۱۳3۴پبب  ببنیش        ن   -8

   نزه    ی،وم   داوش      ا ان   یلو،ی 


